“实施五个一工程  推进积极养老”活动

暨辽宁省推进积极养老系列文体展演活动

一、活动目的

贯彻落实十九大精神，推进健康中国建设，搭建积极养老平台，倡导积极养老方式，实现老有所为、老有所学、老有所乐，增进健康，为国献力。
活动主题

    实施“五个一工程  推进积极养老”
三、活动内容

吸纳全省中老年文体团队，开展以积极养老为中心的大型、系列文体展演活动，五年内在全省推出并实施“五个一工程”：

（一）吸纳一百万名中老年文体爱好者，参与系列文体展演活动。 
（二）培训一万名支持积极养老的文体辅导员。

（三）建立一千家老年文体活动基地。

（四）推选一百家参与积极养老的“百强文体团队”。

（五）确定一百家支持积极养老的企事业单位。
四、活动要求

第一，节目内容。要符合国家有关规定，积极、健康、向上，要讲品位、讲格调、讲责任，抵制低俗、庸俗、媚俗。第二，节目形式。本次系列活动主要采取合唱、舞蹈、模特等多种形式。第三，节目时长。每个节目演出时间，不得超过7分钟。第四，节目人数。采取合唱、舞蹈、模特等形式的展演队伍均保持在20至60人区间（含领队、指挥、钢伴等）。第五，展演奖励。本次展演，设百强荣誉奖，优秀展演奖等。凡是入选省级参演单位，均可获得优秀展演奖证书。所有参演人员均可获得精致纪念品。第六，培训奖励。凡是参与培训活动的学员，经考核合格者，颁发结业证书。优秀学员和优秀教师，均可获得相应奖项证书。第七，安全须知。参加展演人员，如有身体不适者，请不要参加展演。不提倡、不允许做高难、危险性动作。参演人员应首先签署免责声明。 

五、活动区块

本届系列展演分为四个区块。在各市区县展演基础上，每市选出7至9个团队（沈阳、大连，每市可以增加9个团队），集中到指定市进行区块展演。然后从区块展演中再选出8至10个团队到省城展演。

辽西区块。包括：锦州、阜新、朝阳、盘锦、葫芦岛。集中展演地点：锦州。

辽南区块。包括：大连、鞍山、营口。集中展演地点：营口。

辽东区块。包括：抚顺、本溪、丹东。集中展演地点：本溪。

辽中区块。包括：沈阳、辽阳、铁岭。集中展演地点：沈阳。

六、活动流程

第一步，召开推进积极养老系列文体展演启动仪式（8月8日）

第二步，各县区进行文体展演（8月10日至8月30日）

第三步，集中到各市进行文体展演（9月1日至9月20日）

第四步，集中到指定市进行区块文体展演。（9 月21日至9月30日）

第五步，集中到省城进行文体展演暨欢庆重阳节。（10月12日至14日） 

活动评价

由于本次展演的节目，均属于群众性、娱乐性、自发性的中老年健身娱乐活动，本次活动不作严格评判。但是，为使健身娱乐活动发扬光大，既能达到健身娱乐目的，又能达到创新发展文体的要求，本次展演只作总结性、提升性评价。为此，特邀请省内业界专家，对合唱、舞蹈、模特等形式的展演情况，从思想性、创新性、艺术性等方面，分别开展评价。评价原则：第一，根据专家制定的相应参演形式的各类评价标准进行评价。第二，采取评分办法进行评价（满分为100分）。第三，由7人组成评委，去掉一个最低分和一个最高分后的总分数为最终得分。

启动仪式
（一）名称:实施“五个一工程 推进积极养老”会议暨辽宁省推进积极养老首届系列文体展演启动仪式

（二）时间：2018年8月8日上午9:00至11:10时

（三）地点：另定
（四）参会人员：共600人左右。包括：党政军部门领导、大专院校领导、社会组织领导、企业领导、各市文体团队负责人、老有所为代表、群众性文体工作者等。

（五）议程：8:20时入场。会前播放小康时代和环球通宣传片。分为两个阶段：

第一阶段，推进积极养老会议（共40分钟）
（1）介绍到会领导和嘉宾（4分）

（2）举办单位领导讲话（8分）

（3）小康时代理事长、环球通国际旅行社董事长讲话（8分）

（4）小康时代艺术团团长介绍系列文体展演安排（8分）

（5）积极养老践行者发言（每人5分，共10分）

（6）推进积极养老系列文体展演启动仪式（2分）

第二阶段，推进积极养老展演（共90分钟）

 九、举办单位
          辽宁省老年服务协

沈阳市小康时代艺术团

环球通国际旅行社

联系电话: 朱丽艳——13504994618  

张  欣——15940000156   

王  芳——13901154065


